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Một bữa cơm đạm bạc nhưng tràn ngập tiếng cười và niềm vui. Một bữa cơm có cả Ba và mẹ cùng vào bếp nấu nướng. Bữa cơm gia đình chính là việc các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc thưởng thức món ăn ngon không quan trọng bằng việc hưởng thụ một bầu không khí hạnh phúc, ấm áp tràn đầy niềm vui cùng các thành viên trong gia đình. Cùng gia đình chia sẽ niềm vui nỗi buồn trong cuộc sống hằng ngày sau những giờ học mệt mỏi hay áp lực công việc nặng nề. 
[bookmark: _GoBack]Với cuộc sống xã hội hiện nay, Ba mẹ bị cuốn vào vòng xoáy của công việc, những chuyến công tác xa nhà, bữa ăn gia đình vì thế mà cũng thiếu vắng hơi ấm của Ba hoặc của Mẹ. Nếu không có những bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn, thì mối liên hệ giữa các thành viên trong gia đình sẽ càng trở nên xa cách. Nhưng dù có đi đâu cũng không bằng nhà, dù được ăn những bữa tiệc sang trọng, hào nhoáng nhưng cũng không thể thay thế được bữa cơm tại gia đình mình, nơi được coi là chốn bình yên sau cơn bão, chính bữa cơm gia đình tạo nên sự ấm cúng đặc biệt cho mỗi thành viên trong gia đình.
Nhà là nơi có những bữa cơm mẹ nấu, là nơi con được yêu thương đối xử đặc biệt và là nơi yêu ai đó vô cùng, vô điều kiện, chẳng bỏ rơi ai và không tồn tại bạo hành trong gia đình.



